Mineralizator EPI MIN

Doplnék stravy EPI MIN - jsou vysoce kondenzované, pfirodni, iontové, 100% Cisté,
snadno rozpustné a vstiebatelné mineraly a stopové prvky, které pusobi jako
kofaktory v bunénych biochemickych reakcich. Bez mnoha téchto reakci nemuze
télo funk&né fungovat.
EPI MIN muaze byt pouzito jako samostatné nutraceutikum nebo jako dodatecna
pfisada dalSich doplnkud stravy, v napojich, kosmetice a dalSich produktech péci o
kvalitu zdravého Zivota.
EPI MIN se da symbioticky pouzit pro podporu plsobeni celé fady dalSich produktu
spole¢nosti INOMED.
Doplnék stravy EPI MIN je snadno rozpustny ve vodé a pfi pouziti v ramci denniho
pitného rezimu muze pfivést k témto vysledkim:
e Zrychleni zotaveni z fyzické unavy
e ZvySuje vykonnost pfi kazdodenni praci i obzvlast pfi cvieni nebo vysSim
fyzickém vykonu
e Snizuje riziko vytvofeni zanétlivych procesu, vyvolanych cviéenim (svalovy
metabolisme a svalova unava)
e Udrzuje dobry stav buné&ného zdravi (obzvlast v pozdnich fazich bunééného
déleni nebo pfi oslabeni bunééné regeneraci)
e Stimulace tvorby kolagenu
o ZlepSeni stavu pokozky, vCetné jeji hydrataci
e ZlepSeni procesu kvaseni

PFi spoleném pouziti z organosystémovymi EPI regulatory se da dosahnout:
e Regulace vysoké hladiny cholesterolu, triglyceridu a vysokého krevniho tlaku
Regulace imunity
ZlepSeni stavu pfi diabetickych komplikaci
SniZeni rizika osteoporozy
Regulace hmotnosti
Posileni ptisobeni EPI regulatort

Lidské télo se sklada z vice nez 60 chemickych prvkd. Nékteré z nich jsou naprosto
nezbytné a bez nékterych mizeme pomérné dlouho obejit.
Kolem 96% naSe télesné hmotnosti tvofi kyslik (O), vodik (H), uhlik (C) a dusik (N).
Tyto Ctyfi latky jsou kostrou vSech bilkovin, tukl, sacharidu a vody.
DalSimi dulezitymi elementy jsou mineraly. | kdyz mineraly jsou pro ¢lovéka nezbytné
jen v malém mnozstvi (makroelementy - v gramech a miligramech; mikroelementy - v
mikrogramech), lidské télo dostate¢né Casto potfebuje doplnéni jejich zasoby.
Dlouhodoby nedostatek mineralt ve stravé nebo porucha jejich vstfebovani, nebo
nespravny dal$i buné&ny metabolismus muze vést ke zdravotnim problémim.
V nasem téle je i mensi skupina minerall, jejichz vyznam pro nase zdravi jesté zcela
neni prozkouman. Mezi nimi se nachazi:
e 7 zakladnich minerald, to jsou tzn. konstrukéni prvky - Vapnik (Ca), Fosfor
(P), Draslik (K), Sira (S), Sodik (Na), Chlor (Cl), Hor&ik (Mg)
e 10 vitalnich nebo zivotné dulezitych mineralti - Fe (Zelezo), Zinek (Zn),
Kfemik (Si), Méd' (Cu), J&d (I), Selen (Se), Chrom (Cr), Mangan (Mn), Kobalt
(Co), Molybden (Mo)



e A 6 podminéné nutnych mineralt - Fluor (F), Brom (Br), Bor (B), Nikl (Ni),
Lithium (Li), Bismut (Bi)
Tito 23 Zivotné dulezité anorganické latky tvofi asi 2% télesné hmotnosti ale pravé
oni prfeménuji soubor bilkovin, tukl a sacharidi na zivy, spravné fungujici
organismus.

Existuji dvé skupiny mineralt - makroprvky a mikroprvky

Makroprvky. Abychom byli zdravi, potfebujeme denné pfijmout vice nez 100 mg
kazdé makroziviny. Jedna se o vapnik (Ca), chlor (Cl), hof€ik (Mg), fosfor (P), draslik
(K) a sodik (Na). Normalni fungovani vSech organl a systém, v€etné kosti, svald,
srdce a mozku, zavisi na koncentraci téchto latek v téle.

Mikroprvky. Pro max. udrzovani pohodiného stavu kazdy z nas nezbytné potfebuje
méné nez 100 mg mikroprvkd denné. Re& je o chrému (Cr), mé&di (Cu), fluoru (F),
jédu (), zeleze (Fe), manganu (Mn), molybdenu (Mo), selenu (Se), zinku (Zn) a
kifemiku (Si). Mikroprvky jsou soucasti enzymu - proteinu, které fidi zivotné dulezité
biochemické reakce.

Pokud ¢lovék nadbytecné hladovi nebo ji jednotvarnou stravu nebo trpi nemocemi,
které zhorSuji schopnost vstfebavat mineraly - biochemické reakce v jeho téle se
mohou pokazit nebo se uplné zastavit. Pokud naopak ¢lovék zacne pfili§ Casto brat
vysoké davky doplnkld s jakymkoliv stopovym prvkem, biochemické reakce v jeho
organismu se také pokazi.
K nedostatku minerall dochazi, pokud:
o Clovék pouziva nevyvazen& monoténni jidlo nebo je podvyziveny (dlouhé
hladovéni)
e Clovék ma malou mineralni absorpci v disledku uréité nemoci
e Osoba Casto anebo pravidelné uziva urcité Iéky, které snizuji mineralizaci
organizmu
e Normalni vstfebavani minerall je snizeno v dusledku nadmérné konzumace
kavy, alkoholu, koufeni a také uzivani drog
e Vysoka spotfeba sloucCenin jako je kyselina fytova, oxalaty, tfisloviny atd.
(vyskytuji se v nékterych rostlinach)
e Dlouho trvajici prajmy, stejné jako pravidelné uzivani diuretik a projimadel
e Taky existuje zvySena potfeba téla v nékterych mineralech u rliznych kategorii
lidi (napf. déti nebo starSi lidé, téhotné a kojici zeny, lidé z téZkou fyzickou
praci a sportovci)

Vladni agentury a zdravotni regulatory v rlznych zemich stanovuji rdzné normy
denniho pfijmu minerald.

JE TREBA S| PAMATOVAT:

1. Nas organismus si mineraly sam nesyntetizuje!!!

2. Lidé pfijimaji mineraly z potravy, a nékteré mineraly z vody.

3. Ziskavani minerali z potravy zavisi na mnoha faktorech. Napriklad na
mistu vyskytu, sezénnich podminkach, mineradlnimu stavu puady
(pFirozenost), dalSi zpracovani produkti, atd.

4. Mnozstvi mineralnich latek v potravinach také zavisi na zpusobu jejich

pripravy.

Télo dospélého Clovéka se sklada z vice nez 60 chemickych prvka.



Podil nejbéznéjSich makro a mikroelementu v téle ¢lovéka (pfeveden pomér ke
stfedni hmotnosti 70 kg)

Nazev Symbol Vaha (kg) Pocet atomu
Kyslik O 43 1.61x10%
Uhlik C 16 8.03x1026
Vodik H 7 4.22x10%7
Dusik N 7 3.9x10%°
Kalcium Ca 1,05 1.6x10%°
Fosfor P 0.780 9.6x102%4
Draslik K 0.140 2.2x10%*
Sira S 0.140 2.6x10%
Sodik Na 0.100 2.5x10%4
Chlér Cl 0.095 1.6x10%
Hor¢ik Mg 0.019 4.7x10%
Zelezo Fe 0.0042 4.5x1022
Fluor F 0.0026 8.3x1022
Zinek Zn 0.0023 2.1x1022
Kfemik Si 0.0010 3.9x10%8
Rubidium Rb 0.00068 2.2x1021
Stroncium Sr 0.00032 2.2x1021
Brom Br 0.00026 2.0x1021
Olovo Pb 0.00012 3x1020
Méd Cu 0.000072 7x1020
Hlinik Al 0.000060 1.0x10%
Baryum Ba 0.000022 8x10*°
Cin Sn 0.000020 4x101°
Jod I 0.000016 5x1019
Bor B 0.000018 2x10%0
Selen Se 0.000015 3x1018
Nikl Ni 0.000015 1x102%°
Chrom Cr 0.000014 6x1018
Mangan Mn 0.000012 1x10%°
Lithium Li 0.000007 1x1020
Kobalt Co 0.0000021 2x1019

Spolu s dalSimi Zivinami - bilkovinami, tuky, sacharidy a vitaminy jsou mineraly
zivotné dulezité pro stavbu tkani, tok vSech biochemickych a fyziologickych procesd,
které tvofi Zivotni funkce naseho téla.

Zivotni funkce Mineraly Nutrienty
Vyména kysliku | Konstrukéni prvky - Na, Mg, Ca EPI PL
Vitalni - I, Co, Cu EPI MIN
Podminéné nutné - Ni
Pravdépodobné nutné - V
Vitaminy - A, E, C
Metabolismus Konstrukéni prvky - Mg, Na, S, P EPI D
Vitalni - I, Co, Mn, Cu, Mo, Se, Cr, Zn, Fe | EPI MIN

Podminéné nutné - Ni




Pravdépodobné nutné - V
Vitaminy - D3, C, skupina B

Rust a vyvoj Konstrukeni prvky - P, Ca, Fe, Mg, | EPI MIN
Vitalni - Mn, Se, Zn, S EPI TMC
Podminéné nutné - Na, K, F
Pravdépodobné nutné - Cl
Vitaminy - C, skupiny D a B

Kostni tkan Konstrukeni prvky - P, Ca EPIC
Vitalni - Mg, Si, Zn EPI MIN
Podminéné nutné - Fe, Cu
Pravdépodobné nutné - S
Vitaminy - K, D, B9, B12

Imunita Konstrukéni prvky - Se, Cu, Zn, Fe, P EPI |
Vitalni - Mn, Mg, Cr, EPI PV
Podminéné nutné - Ni, Co, Li EPI TMC
Pravdépodobné nutné - Hg EPI MIN
Vitaminy - A, C, E, B5, B6, B9, B12, D

Srdce a cévy Konstrukeni prvky - K, Ca, Mg, P EPI KVS
Vitalni - Cr, Ni, Fe, Cu EPI TMC
Podminéné nutné - V EPI MIN
Vitaminy - Skupina B, PP (niacin)

Prace mozku Konstrukeni prvky - Mg, Fe EPI MIN
Vitalni - | EPI NS
Podminéné nutné - Zn
Vitaminy - skupina B, C, D, E, K

Nervovy systém | Konstrukéni prvky - K, Ca, Mg, Na, P, Cl EPI NS
Vitalni - Fe, I, Co, Mn, Cu, Mo, Cr, Zn EPI MIN
Podminéné nutné - Br, Li
Pravdépodobné nutné - V
Vitaminy - E, B1, B5, B6, C

Zazivaci ustroji | Konstrukéni prvky - Mg, Na, ClI EPIT
Vitalni - Fe, Zn, EPIJ
Podminéné nutné - K, EPI Z
Pravdépodobné nutné - Mn EPI TMC

EPI MIN

Vitaminy - B1,B5,D, C, K, A E

Endokrinni Konstrukeni prvky - |, Se EPI MK

systém Vitalni - Cu, Zn EPI TH
Podminéné nutné - Fe EPI MIN

Pravdépodobné nutné - Mg

Vitaminy - A, B1, B2, B6, B9, B12, D, E




Genitourinarni Konstrukeni prvky - Fe, Na, Ca, Mg, EPIP

systém Vitalni - Se, Zn, Cu, EPI WP
Podminéné nutné - K EPIL
Pravdépodobné nutné - Cr EPI JW
EPI MK
Vitaminy - A, B6, C, D, E EPI MIN
Krasa a zdravi | Konstrukeni prvky - Na, Cu, Se, Zn EPILYS
pokozky, vlasu, | Vitalni - Fe, S, P EPI TMC
nehtu Podminéné nutné - K

Pravdépodobné nutné - Mg, Ca

Vitaminy - Skupina B, A, C, E

Rovnovaha PH | Konstrukeni prvky - Ca, P, Zn, B, K, Mg, EPI TMC

Vitalni - Fe, | EPI MIN
Podminéné nutné - Na
Pravdépodobné nutné - Mn

Vitaminy - C

Vék (Anti age) Konstrukéni prvky - Se, Zn EPI MIN
Vitalni - Mg ETALON cell
Podminéné nutné - Fe EPI TMC

Pravdépodobné nutné - Mn, Mo

Vitaminy - A, C, E, D, B3

Profil nékterych mineralt a stopovych prvku v EPI MIN

Ne Element (BAC-)

Popis pusobeni, popis poruchy bunééného
metabolismu, popis problémi spojenych s
nedostatkem vstrebavani

Biogenni prvky

1 C - Uhlik

Vyznamna fyziologicka role uhliku je dana skutecnosti,
Ze tento prvek je soucasti vSech organickych sloucenin
a ucastni se témér vSech biochemickych procesu v téle
Clovéka. VSechny télesné tkané se skladaji z rdznych
uhlikatych slouc¢enin (bilkoviny, tuky, sacharidy,
nukleotidy, hormony, amino a karboxylové kyseliny
atd.). Oxidace uhlikatych slouc¢enin produkuje energii
potfebnou pro télo, oxid uhelnaty (IV) CO2, vznikajici
oxidaci uhlikatych slou€enin, stimuluje dychaci
centrum, reguluje hodnotu pH krve. Uhlik maze byt pro
Clovéka toxicky ve formé oxidu uhelnatého (CO) nebo
kyanidu (CN-)




Konstrukéni prvky

Ca - Vapnik

Snizeni imunity, vypadavani vlasu, defekt nehtd,
kifehkost kosti, vyrlstky, ztvrzeni tkani, atd.

Cl - Chlor

Regulace vytvareni konstantniho osmotického tlaku
(mikrokapilary a lymfa), reguluje metabolismus vody a
soli  (pH bunky, regulace objemu tekutiny,
transepitelialni  transport iontd a  stabilizace
membranovych potenciall), pusobeni proteolytickych
enzymu Zaludecéni §tavy

Mg - Hor&ik

Problémy srdce a regulace krevniho obéhu, necitlivost
koncetin, Casté bolesti hlavy, kieCe a dysfunkce svall,
zubni kaz, unava, poruchy fungovani nervového
systému, poruchy normalniho metabolismu sacharidu,
tukd a aminokyselin, udrzovani funkci vapniku v téle
(regenerace a vyvoj kosti)

P - Fosfor

Slabost a energeticky nedostatek (ATP), poruchy
fungovani mozku a centralniho nervového systému,
zmensena fosfatizace biomolekul obzvlast nukleove
kyseliny, ktera je velmi dulezita pro normalni strukturu
bunék v téle Clovéka (imunitni odpovéd pfi zaCinajici
rakoving), tvorba zubl a kosti, poruchy regulace
svalové funkce, chut, uzkost a strach, svalova aktivita,
snizena dusevni Cinnost

K - Draslik

Nervové poruchy, acidobazicka nerovnovaha v Krvi,
cukrovka (metabolismus sacharidd), svalova unava a
bolest svalu, déletrvajici prajmy, zvySené poceni,
zvraceni, kardiovaskularnich onemocnéni

Na - Sodik

Poruchy pfenosu nervovych vzruchu, poruchy zajisténi
normalni vymény vody mezi krvinkami a tkanémi,
acidobazicka rovnovaha v krvi, poruchy svalové
kontrakce, transportu glukdézy a nékterych aminokyselin

S - Sira

Lomivost vlasi a nehtd, rozvoj alergii, vySsi
pravdépodobnost arteriosklerozy, artritidy, kandiddza,
viedy, zacpa, zanéty

Vitalni nebo zivotné dulezité

Cr - Chrom

Poruchy metabolismu sacharidd a lipida, cukrovka
(zvySené riziko rozvoje cukrovky), snizena glukézova
tolerance, zejména ve stafi, zvySené riziko ischemicke
choroby srdecni, ateroskleréza, dysfunkci stitné zlazy,
snizena funkce imunity, podrazdénost, neuralgie, ztrata
koordinace, tfes, navaly nevolnosti, neklid, unava,
nespavost, bolesti hlavy, uzkost, reprodukéni
dysfunkce u muzd, zména télesné hmotnosti (Ubytek
hmotnosti, obezita)




10

Cu - Med

Energie bunék téla, metabolismus cukru, stav
pojivovych  tkani, poruchy nervového systému,
problémy tvorby a obnovy krve (hemoglobin), zhorSena
absorpce Zeleza s rozvojem anémie (chudokrevnost),
leukopenie a neutroleni v krevnim obraze, poskozeni
kardiovaskularniho systému (tvorba aneuryzmat krevnich
cév, kardiopatie), snizena funkce imunity, snizena
tvorba melaninu, porucha pigmentace kuze a vlas,
zhorSena mineralizace kosti  (Casté  zlomeniny,
osteopordza), vypadavani vlasu, fermentaéni zmény
nebo poruchy, zvySeny vyskyt volnych radikald,
poruchy tvorby kolagenu a elastinu, rozvoj roztrousené
sklerézy, hypotyredza (nizka funkce stitné zlazy, struma),
opozdény sexualni vyvoj u divek, menstruaéni dysfunkce,
neplodnost tisfiovy syndrom u novorozencl

11

Co - Kobalt

Anémie, poruchy centralniho nervového systému (v
tézkych pfipadech - roztrousena skleréza), svalové
poruchy, deprese (vétSinou ve stafi), pomaly vyvoj (v
détstvi)

12

| - Jod

Poruchy funkce §titné Zlazy, slabost, nespavost, ztrata
chuti k jidlu, rozmazané vidéni, termoregulace,
rakovina

13

Fe - Zelezo

Unava, snizena funkce imunity, rakovina zaludku,
poruchy krvetvorby nebo pfenosu kysliku z plic ve
tkani, anemie, stres a Unava, snizena pracovni
schopnost a obranna schopnost organismu.
Téhotenstvi - potfeba Zeleza u téhotné zeny s vyvojem
plodu postupné narlista. Zelezo z rostlinné stravy se
hiafe vstfebava, proto potfeby vegetariand v ném je
vyS$Si

14

Mn - Mangan

Porucha syntézy mnoha proteini a mukopolysacharidd,
kardiovaskularni choroby a problémy v cévnim systému
zvySeni ukladani cholesterolu na cévni sténu,
cukrovka, zvySena premenstruacni bolest, zvySena
unava, slabost, zavraté, duSevni zhorSeni, poruchy
svalové kontraktilni funkce, kfeCe, bolesti svali a
degenerativni zmény kloubli, sklon k vyronim a
vykloubenim, opozdény rlst vlasi a nehtl, snizena
imunita, opozdéni vyvoje u déti




15

Mo - Molybden

Poruchy enzymomotoriky (snizena aktivita enzymu
obsahuijicich molybden), impotence, pfechod
mikrobiomu smérem k plisni (kvasinky a plisfiové
onemocnéni), snizeni Zivotni vitality a sexualni aktivity,
zubni kaz, porucha vstifebavani zeleza a médi, vysoka
toxicita (eliminace toxickych molekul), zvySena
vzruSivost a podrazdénost, alkoholizmus, nepravidelna
srdecni ¢innost, tachykardie, chudokrevnost,
nedostate¢né vyluCovani z téla kyseliny mocove,
epileptické zachvaty, mentalni zaostavani, vada zraku,
zhorSeni nocniho vidéni (tzv. Seroslepost), zvySené
riziko vzniku rakoviny jicnu

16

Se - Selen

Toxicita jater, kOzi a svall, dysfunkce jater, riziko
rakoviny, hormonalni a imunitni poruchy,
imunosuprese, muzska neplodnost, dermatitida,
ekzém, antioxidace (chrani buriky pfed prebytkem
volnych radikall), dystrofie nehtd, Spatny rlst vlast a
vypadavani vlasl, zpomaleni rastu u déti

Nedostatek selenu se vyviji u lidi, ktefi potifebuji/prosli
hemodialyzou, protoze selen se z jejich téla vyplavuje,
a také u lidi s cystickou fibrézou, protoze pfi tomto
onemocnéni se selen velmi Spatné vstrebava

17

Zn - Zinek

ZvySena unava, podrazdénost, poruchy paméti a
spanku, hyperaktivita, deprese, ztrata chuti k jidlu,
ztrata Cichu, poruchy fermentace bilkovin, sacharidd,
lipidd, nukleové kyseliny, porucha tvofeni enzymd,
porucha metabolismu sacharidu (zvySuje se riziko
vzniku cukrovky), snizeni imunity, pomaly rust vlasu,
lupy, alopecie, pomaly rust a/nebo Spatny stav nehtu
(loupani nehtl, vzhled bilych skvrn na nich), riziko
koznich a neurologickych onemocnéni, dyspepticke
poruchy (prGjem), opozdéna puberta, posSkozeni odi
(snizena zrakova ostrost), inzulin zavisla cukrovka,
snizeni syntézy DNA, porucha krvetvorby, nehojici
nebo pomalu hojici rany, poskozeni na kuze (vyrazky),
impotence, reprodukéni dysfunkce, poruchy bunéénych
déleni (seniofi), predCasné starnuti, ztrata vahy,
alergické reakce, zvySené riziko vzniku nadorovych
onemocnéni

Zaroven nedostatek zinku provokuji vegetarianstvi,
kojeni, chronicka onemocnéni jater, ledvin a
gastrointestinalniho  traktu, cukrovka, pooperacni
obdobi, popaleniny, alkoholismus, uzivani Iéku
(estrogeny, kortikosteroidy, diuretika atd.), zhoubné
nadory, helminty

Pfi nedostatku zinku probiha zvySené hromadéni
Zeleza, médi, kadmia, olova




18

Si - Kfemik

Urychlené starnuti a vrasky, osteopordza (nachylnost
ke zlomeninam), poruchy pojivové tkané (slabost vazu,
chrupavek), chronicka unava, ateroskler6z, infarkt,
mrtvici, kardiovaskularni potize, tvorba kamenu,
problémy spojené z pojivovou tkani, nepevné nehty a
lamavi vlasy, rakovina

Podminéné nutné

19

B - Bor

Jevy nedostatku boéru obvykle nejsou pozorovany
nicméné snizeni jeho metabolismu muze prevést ke
riziku rakoviny prostaty, zvySeni hladiny estrogenu a
testosteronu v krvi

20

Br - Brom

Napéti CNS (centralni nervovy systém), podrazdénost,
hysterie a neurastenie (ma uklidnujici az hypnoticky
ucinek), nervova unava, motorickd mozkova aktivita,
potize ve vykonu pFfesnych a rychlych pohybu,
nespavost, epilepsie (antikonvulzivni ucinek),
osteoporédza (podporuje zdravi kosti a zpomaluje vznik
nemoci), snizena ¢innost nadledvin, normalizace pH v
Zaludku, metabolismus sacharidi a tukl, zvySena
funkci Stitné Zlazy (pfipadné prevence v chranéni téla
pfed hyperfunkci S§titné Zlazy), pozitivné ovliviiuje
muzskou plodnost tim, Ze zvySuje aktivitu spermii pres
to vy8Si davky muzou potlaovat muzskou sexualni
touhu

21

Bi - Vizmut

Neutralizuje kyselinu a chrani ZaludeCni stény
koloidnim  sedimentem, pusobi proti  bakterii
Helicobacter pylori, ktera se vyznamné podili na vzniku
Zaludecnich viedu

22

Li - Lithium

Drazdivy nervovy systém, snizena citlivost neuronu v
urcitych oblastech mozku pfi pusobeni dopaminu

23

Ni - Nikl

Problémy v krvetvorbé (snizeni hladiny hemoglobinu),
ztrata vahy, Spatny metabolismus Zeleza, médi a zinku
v jatrech, nizka pevnost svalll, ochablost kize a
ztraceni pigmentu, nizka aktivita enzymda, inzulinova
rezistence, zvySeny arterialni tlak

24

F - Fluor

Zubni kaz, srust kosti (ukladani vapniku do kosti),
zvySeneé riziko rozvoje osteoporozy

Pravdépodobné nutné

25

V - Vanad

Chudokrevnost, zpomaleny metabolismus Zivin,
shizena syntéza hemoglobinu

26

Rb - Rubidium

V téle dokaze Caste¢né nahradit draslik (obsah rubidia
v lidském téle je kolem 1g). Rubidium je
antihistaminikum (regulator alergickych reakci)




Pomocné latky a komponenty

27 | SO4 - Sulfaty Syntéza pohlavnich hormonu, stav pokozky (seborea,
psoriaza, sykoza), antimikrobialni a antiparazitarni
aktivita, snizeni bunécné energii, pyroterapie pro
progresivni paralyzu

28 | NO - Oxid dusnaty | | pfes to, Zze pro ¢lovéka mize byt jedem, ma pomérné
vyznamnou biologickou roli v organismu - pomaha urcit
miru alergického zanétu v téle, provadi vazodilataci cév
(rozSifeni cév), erekce penisu, uvolnéni svalstva v
travici soustavé (posunovani potravy), ma ziejmeé jistou
roli ve schopnosti k u€eni a vzniku paméti (ma funkci
neurotransmiteru)

29 | NOs - Dusicnany Navzdory znamym negativnim efektim dusi¢nanl na
zdravi Clovéka pfibyvaji dikazy i o jejich zdravotni
prospésnosti. Pfibyvaji dikazy o tom, Ze biologickou
aktivitu NO mohou zlepSit dusicnany. OvlivAiuji krevni
tlak a cévni homeostazu (na zakladé vysledkd nékolika
studii vyplyva, Ze dusi¢nany snizuji krevni tlak, a to u
zdravych i hypertenznich pacientt). DalSi potencialni
skupinou vyuzivajici vyhod pulsobeni dusiCnantd na
dilataci cév jsou sportovci nebo lidé s vysSim fyzickym
vykonem. Vzhledem k témto pusobenim na
kardiovaskularni  systém  pfilem dusiCnand v
priméfeném mnozstvi pfinasi zdravotni benefity

30 | COs - Trioxid 2C03 — 2CO2 + O2
uhliku
31 | Sr- Stroncium Bézné izotopy stroncia se v zivych organismech

chovaji podobné jako atom vapniku a jsou tedy
naprosto neSkodné. Zdravotni rizika spojena se
stronciem jsou spojena s jeho radioaktivnim izotopem
90Sr. Nejsou zadné udaje o nizkych hladinach stroncia
u lidi.

32 | Sn-Cin Prvek obsazeny v lidském organismu ve stopach. Jeho
biologicky vyznam pro c¢lovéka neni dosud piné
objasnén, predpoklada se, Ze je nepostradatelny pro
optimalni rist a tvorbu krve

33 | Cs-Cesium Hlavnim depotem cesia v téle jsou svaly, srdce, jatra.
Slouceniny cesia tvofi podminky pro léCbu peptickych
viedl, zaskrtu, Soku a schizofrenie, mizou vykazovat
normotimicky ucinek

V¢asné doplnéni potfebnych makro a mikroprvkl spolu s potfebnymi zménami zivotniho
stylu je néco jako prevence nemaoci.

Ale pozor. Vitaminové a mineralni doplriky, které jsou ve volném prodeji, je potfeba
uzivat ve spravném mnozstvi. Jednak abyste nebranili vstfebavani jinych vitamint a
jednak abyste si nadmérnym pfijmem nevyvolali nevitané vedlejSi pfiznaky.

Mozné nebezpeci mikroprvku.
Télo nemuze dobfe fungovat bez minerall, i kdyz predstavuji pouze asi 3% vahy
naseho téla. Potrava, ve které je Zivotné dulezitych minerall pfilis§ malo, anebo jakakoli




prekazka branici jejich vstfebavani, muze byt pfi€¢inu onemocnéni z jejich nedostatku,
coz muze koncit i smrti. Ale na druhé strané je vSak nebezpecny i nadmérny pfisun
nékterych minerall.
NejznaméjSim prikladem muaze byt obyCejna kuchyriska sul, ktera obsahuje hodné
sodiku. Nadmérmné soleni neprospiva lidem s vysokym krevnim tlakem, onemocnénim
ledvin a vede také k zadrzovani tekutin i zplodin v téle.

Nadmérna mineralizace - priciny a dusledky

Nazev Priciny prebytku Dusledky prebytku
Vapnik Nadmérny pfijem z potravin, Iék( a | Snizena drazdivost kosternich
doplrikud stravy svall a nervovych vlaken
Poruchy metabolismu vapniku, | Snizeny tonus hladkého svalstva
vCetné poruch spojenych s | ZvySena srazlivost krve
dysregulaci (dysfunkce pfistitnych | ZvySena kyselost Zalude¢ni Stavy
télisek a Stitné zlazy, onemocnéni | (pfekyselena gastritida, Zaludecni
a poranéni nervoveho systému) viedy)
Hypervitaminéza vitaminu D Kalcinbza, ukladani vapniku v
organech a tkanich
Bradykardie, angina pectoris
Dna
Zvysené vyluCovani vapenatych
soli modi, nefrokalcinéza,
ledvinové kameny
ZvysSené riziko onemocnéni stitné
Zlazy a  pfistitnych  télisek,
autoimunitni tyreoiditida
HorCik Nadmérny pfijem z potravy nebo | Snizeny vykon
léka Letargie, ospalost
Porucha metabolismu hofciku Prdjem
Draslik Nadmeérna konzumace s jidlem a | ZvySena excitabilita nervového
vodou systému, podrazdénost, uzkost
Metabolicka porucha Poceni
Rychlé a vyznamné uvolfiovani | Slabost
drasliku z bunék (dUsledek | Kardiopsychoneurdza
hemolyzy, cytolyzy, syndromu | Poruchy kardiovaskularniho
rozdrceni tkané) systéemu (arytmie, oslabeni
Porucha funkce ledvin (selhani | kontraktility srde¢niho svalu)
ledvin) Ochrnuti kosterniho svalstva
Stfevni kolika
Casté modeni
Projev cukrovky
Sodik Nadmérny pfijem sodiku (jeden z | Arteridlni hypertenze a esencialni

Vg wivs

probléma
moderniho Clovéka)

Metabolicka porucha
NedostateCny obsah vody v téle

hypertenze

Rzné otoky

ZvySena Unava a
neurozy

Dysfunkce nadledvin
Porucha vylu€ovaci funkce ledvin,
tvorba ledvinovych kamen(
Zvysené vylu€ovani drasliku

vzruSivost,




Zizen
Osteoporoza

Fosfor Nadmérny pfijem fosforu | Ukladani v rdznych tkanich ve
(napfiklad pfi nadmérném pfijmu | formé fosfatl
bilkovin) Ledvinové kameny
Nebezpecné prostiedi (pracovni | Jaterni patologie
podminky) Gastrointestinalni poruchy
Krvaceni, anémie
Odvapnéni kostni tkané
Nefropatie
Chlér Nadmeérny pfijem Otok, zvySeny krevni tlak
Metabolicka porucha Bolest hlavy
Dyspeptickeé pfiznaky
Kobalt Nadmérny pfijem z potravy, vody | PoSkozeni dychaciho systému
nebo zivotniho prostredi (kaSel, bronchitida, pneumonie,
pneumoskleroza)
Poruchy krvetvorby
Poruchy centralniho nervového
systému
Dyspeptické poruchy
Poruchy citlivosti pachu
Chronicka ryma, faryngitida,
laryngitida
Sira Nadmérny pfijem siry nebo jeji | Anémie
sloucenin Onemocnéni hornich cest
Metabolicka porucha dychacich, bronchitida,
bronchialni astma
INFORMACE: Svédéni kuze, furunkuléza
Vezméte prosim si na védomi, ze | bolest v o€ich, pocit ,pisku® v
neni potfeba pouzivat siru | oCich, vyskyt malych defekt( na
samotnou, ale jeji slouCeniny rohovce, fotofobie, Slzeni
Celkova slabost
Bolesti hlavy, zavraté, ztrata
sluchu, dusevni poruchy, snizena
inteligence
Poruchy traveni, prijem,
nevolnost
Ztrata vahy
Mangan Nadmérny pfijem nebo popadani | Mangan6za (parkinsonsky
do téla zvnéjSku (napfiklad v | syndrom, dudevni poruchy,
nebezpecném prumysilu) encefalopatie, gastrointestinalni
Naru$eni metabolismu manganu v | poruchy)
tele Zvysena unava, letargie, ospalost
Poruchy paméti
Deprese
ROzné parestézie, pomalost a
ztuhlost pohybl
Méd Nadmérny pfijem z potravy, vody | Dyspepsie (bolest bficha,
nebo z prostiedi (v nebezpecnych | nevolnost, zavraté, zvraceni a

odvétvich, pfi pouzivani médéného

prdjem)




nadobi, otravy pfi neopatrné
manipulaci s domacimi pfipravky
obsahujicimi méd)

Dysregulace metabolismu médi
INFORMACE:

DelSi prebytek vyvolava akutni
otravy

Bolest hlavy, tachykardie, potize s
dychanim

Hemolyticka anémie, hematurie,
masivni gastrointestinalni krvaceni,
selhani jater a ledvin
Poruchy centralniho
systému (porucha
nespavost, deprese)
Projevy tzv ,médéné horecky
(vysoka teplota, zimnice, poceni,
kieCe)

Hromadéni médi v mozkové tkani,
kazi, jatrech, slinivce a myokardu

nervového
paméti,

Molybden Nadmeérny pfijem z potravy, vody, | Dyspepsie (prtjem)
lékl, doplAku stravy Neplodnost
Otrava v nebezpecnych vyrobnich | Zakrnéni
podminkach Nizka porodni hmotnost déti
Nedostatek médi ve stravé Dna (mozna i uraturie, urolitiaza)
Inhibice hematopoézy (anémie,
leukopenie)
Selen Nadmérny pfijem z vody, potravin | Cesnekovy zapach z Ust a klze
a doplnkd stravy (kvuli tvorbé dimethylselenidu)
Metabolicka porucha Gastrointestinalni poruchy,
nevolnost, zvraceni
Vypadavani vlasul, loupani neht,
kozni erytém
Rychla uUnava, podrazdénost,
neurologické poruchy
Dysfunkce jater
Chrom Nadmeérny pfijem z potravy, pitné | Dermatitida, ekzém, viedy,
vody a doplrikU stravy ulcerace  nosnich  sliznic s
Prace v nebezpeénych pracovnich | charakteristickou perforaci nosni
podminkach (spojenych s expozici | prepazky
chrému) nebo pobyt na ekologicky | Gastritida, Zalude¢ni a duodenalni
nepriznivém misté viedy
Nedostatek zinku, Zeleza Rozvoji alergickych reakci
Metabolicka porucha Poruchy kardiovaskularniho
systému
Pneumoskleroza
Asteno-neurotické poruchy
Poruchy jater (hepatopatie) a
ledvin (nefropatie).
ZvysSeni rizika vzniku rakoviny
Zinek Nadmérny pfijem z potravy a vody | Snizena imunita, autoimunitni

Prace v nebezpecnych pracovnich
podminkach (spojenych se
zinkem)

Zivot na ekologicky nepfiznivém
misté

Uzivani Iékd obsahujicich zinek

reakce

Léze kUze, vlasu, nehtl
Dyspepsie, bolest Zzaludku
SniZzené hladiny Zeleza a médi v
téle

SniZzena funkce prostaty a slinivky




(v€etné zinkovych masti)
Metabolicka porucha

bFisni
Potize jater

Bor Nadmérny pfijem z potravy a vody | Akutni intoxikace (akutni bor6za):
Vysoky obsah boru v zivotnim e pocit stlaéeni hrudniku
prostredi e kasel
Uzivani léku ObsahUjl'Cl’Ch bor e nevolnost, zvraceni, prﬁjem
(kyselina borita a léky na ni e Zimnice
zalozene) e neklid, tfes, kiece

e poruchy kardiovaskularniho
systému (nizky krevni tlak,
arytmie atd.)

e zhorSené dychani, funkce
ledvin a jater

Chronicka intoxikace:

e vyrazny neurotoxicky ucinek

e nekréza a ztucnéni jater

e hematurie, renalni tubularni
Zmeény

e "boricka" enteritida

e anémie

e ztrata  chuti k  jidlu,
nevolnost, zvraceni, prijem

e snizena sexualni akitivita,
zhorseni poctu spermii

e vyrazka a olupovani kuze,
vypadavani viasu

Brom Nadmérny pfijem KaSel, krvaceni z nosu, zavraté,
Porucha metabolismu bromu bolesti hlavy

Zvraceni, prijem, myalgie
Alergicka nebo spalnickam
podobna kozni vyrazka

Zanét spojivek

Bronchospasmus s chrapotem
Chronicka intoxikace:

e ryma, bronchitida, enteritida,
konjunktivitida

e neurologické poruchy

e psychopatické poruchy
(halucinace)

e ospalost, ataxie, poruchy
sluchu, poruchy zraku

e bromoderma (specificka
kozni léze)

Kfemik Nadbyte¢ny obsah ve stravé Silikéza
Metabolicka porucha Plicni  fiboroza (s  neustalym

vdechovanim oxidu kiemiku)
Onemocnéni urolitiazy
Lithium Nadmérny pfijem lithia z potravy, | Celkova slabost

vody nebo Zivotniho prostredi

Ospalost, zavraté




Uzivani lithiovych léku

Ztrata chuti k jidlu a averze k jidlu
Bolest pfi polykani

Poruchy kardiovaskularniho
systému

Tres, ataxie

Zvysena drazdivost svalll

Zvysena citlivost kiize na bolest

Poruchy centralniho nervového
systému
Dysfunkce ledvin
Nikl Nadmérny pfijem niklu ZvySena excitabilita nervového
Skodlivé  pracovni  podminky, | systému
vysoky obsah niklu v Zivotnim | Rakovina plic
prostredi Prdjmy a bolesti bficha
Kozni onemocnéni
Alergie a razné alergické reakce na
nikl, které se mdzou projevit vznikem
ekzému, dermatitidy, rymy, atd.
Plicni a mozkovy edém
Tachykardie
Anémie
SniZzena imunita
Fluor Vysoky obsah fluoridl v pitné vodé | Poruseni metabolismu tukd a
(muaze byt pfitomen v pfisluSnych | sacharidd
geochemickych provinciich nebo v | Osteoporéza, osteomalacie, tvorba
blizkosti  primyslovych odvétvi, | kostnich ostruh
kde pracuji s hlinikem Kalcifikace Slach a vazu
Prace v pfislusnych nebezpecnych | Skvrny na zubech, znieni zubni
pracovnich podminkach skloviny
Pfedavkovani fluoridovymi | Krvaceni na sliznicich ust a nosu
pripravky Suchy dusivy kasel
Metabolicka porucha Ztrata hlasu
Bradykardie, snizeny krevni tlak
Svédéni klze, podrazdéni a
deskvamace epidermu
Arsen Nadmérny pfilem arsenu z | Dyspepsie, gastritida, hepatitida

kontaminovanych potravin, vody,
vzduchu a pfi koureni

Nebezpecné pracovni a Zivotni
podminky

Otrava

Metabolicka porucha

Suchy nosohltan, ryma, ulcerace
nosni prepazky

Podrazdéni spojivek, slzeni a
fotofobie, otoky o€nich vi¢ek
Laryngitida, tracheitida, bronchitida
stomatitida

Vyrazka, furunkuléza,
kozni pigmentace
Atrofie a lamavost neht(
PfedCasné Sedivéni a vypadavani
vlasu

Naru$eni chuti a Cichu

Poruchy reci

Polyneuritida, deprese

ekzém,




Dysfunkce tukové
hypotézy

Nefropatie

Poskozeni krevnich cév

Zvysené riziko vzniku nadoru kize,
jater a plic

jater, rozvoj

Vanad Prebytek vanadu Akutni intoxikace:
Porucha metabolismu vanadu e Ryma, kychani
e Slzeni
e Sucho v krku
e Bolest na hrudi a hlavy
e Celkova slabost, nikdy
horeCka
Chronicka intoxikace:
e Zanét nosohltanu
e Bronchitida
e Pneumoskleréza, emfyzém
e Poruchy nervového a
kardiovaskularniho systému
e Hypertonické onemocnéni
e SniZzena imunita
e Poruchy vidéni (vzacné)
Rubidium Nadmérny pfijem z potravy a vody | Podrazdéni kuze a sliznic
Skodlivé pracovni podminky Chronicky zanét hornich cest
Nepfiznivé podminky prostredi dychacich
Arytmie
Bolest hlavy
Poruchy spanku
Proteinurie
Hlinik Nadmérny pfijem hliniku z | Neurotoxicita a  encefalopatie
potravinarskych vyrobku (zejména | (porucha pameéti, nervozita,

pfi pouziti hlinikového nadobi k
vareni)

Vysoky obsah v Zivotnim prostfedi
(cesta vstupu - inhalace)
Nadmérny pfijem =z Iékd a
kosmetiky (napfiklad deodoranty)
Chronické selhani ledvin, které
brani odstranéni hliniku z téla
Akutni otrava slou¢eninami hliniku

deprese, potize s ucenim v détstvi,
progresivni stafecka demence)
Osteomalacie  (méknuti  kosti),
Zlomeniny a dalSi onemocnéni
pohybového aparatu

Kardiotoxicita

Poruchy gastrointestinalniho traktu
Renalni dysfunkce

Rozvoj aluminézy (nemoc hutniku)
s charakteristickymi zménami plicni
tkané

Poruchy  metabolismu  Zeleza,
fosforu, hofCiku, vapniku, zinku,
médi

Za zaklady skoro kazdé chronické nemoci se daji povazovat tfi hlavni pri¢iny:
e Znecisténi organismu
o Nedostatek minerald, vitaminu a aminokyselin
o Prekyseleni organismu




Oc¢ista organismu
V dnesnim globalnim svété nas organismus potfebuje:
1. Provadéni pravidelného Cisténi - systémovou a lokalni detoxikaci.
Systémova detoxikace:
. Cisténi krve
. Cisténi gastrointestinalniho traktu
« Cisténi modovych cest
Lokalni detoxikace (vyluCovaci organy):
. Cisténijater
o Cisténi ledvin
. Cisténi plic
2. Kompletni mineralni a vitaminovou vyZivu a taky pfisun esencialnich
aminokyselin
3. SniZovat pfekyseleni

Esencialni vyziva

Vitaminy, mineraly a esencialni aminokyseliny jsou zakladni ziviny, které v téle plni
stovky funkci. Ale je tenka hranice mezi dostateénym jejich pfijmem (coz je dobré pro
vase zdravi) a pfili§ velkym zkonzumovanym mnozstvim (coz muize byt z
dlouhodobého hlediska Skodlivé).

Kazdy den nase télo vykonava obrovskou praci. Napfiklad produkuje novou krev,
ktera prenasi ziviny, které byly zpracovany z jidla a vody, a kyslik, ktery byl dodan
dychacimi organy do vzdalenych casti téla a naopak odnasi odtud odpad
metabolismu a rizné nepotiebné latky, které by mély byt vylouceny, dale vysila
nervoveé signaly pres tisice zakonc&eni, aktivuje svaly a hlida spravnou praci organa a
systémul organizmu pres imunitu.

K tomu vSemu télo vyzaduje suroviny, které télo potfebuje, ale nedokaze si je samo
vyrobit v dostateCném mnozZzstvi. Patfi mezi né minimalné 30, zakladnich zivin, mezi
kterymi jsou i ty nenahraditelné.

Jsou povazovany za zakladni Ziviny, protoze ve vzajemné shodé pini v téle stovky
roli: posiluji kosti, posiluji imunitni systém, hoji rany, pfeménuji jidlo na energii,
opravuji poskozeni bunék, udrzuji spravnou rovnovahu vody v téle, atd.

Proto je tak dulezité v€as dodavat organizmu potfebné mineraly, vitaminy a
aminokyseliny.

Prekyseleni organismu

VSechny regulaéni mechanismy téla (v€etné dychani, metabolismu, produkce
hormon(l) jsou zaméfeny na samostatné vyrovnavani hladin pH, odstrafnovanim
zbytkl ziravych kyselin z télesnych tkani bez poskozeni zivych bunék
(samoregulace). Pokud je hladina pH pfili§ nizka (kyselda) nebo pfili§ vysoka
(zasadita), buriky téla se otravi toxickymi emisemi a prestanou naplno vykonavat své
funkce nebo zemfou.

Pro funkce samoregulace pro udrzeni rovnovahy mezi kyselosti a zasaditosti
organizmu, si télo bere vapnik z kosti a hofcik.

Dulezité misto pfi alkalizaci organismu ma voda nebo doplfiky s alkalizujicimi
mineraly: hofCik, Zelezo, mangan, draslik, vapnik, fosfor. Mezi takové doplriky patfi
také dalSi vitaminy a mikroelementy, které svou uc€innosti podporuji vstfebavani
téchto minerald.



Abyste se vyhnuli vétSiho prekyseleni organismu a zvysSili zasaditost, musite jist vic
potravin obsahujicich vapnik, hofCik a draslik.
POZOR:

¢ Konzumace mléénych vyrobkl prispiva k vyplavovani vapniku z kosti

e BOr je nejlepsi mikrozivinou, ktera zabranuje ztraté vapniku z téla

e Nasyceni téla vodikem normalizuje acidobazickou rovnovahu

Acidobazicka nerovnovaha muize byt zpusobena:

e Psychosomatické problémy, jako je neklid, stres a uzkost (z jakéhokoli
dlvodu)

o Skodlivé uginky $patné ekologie a nedostatku &erstvého vzduchu

o Skodlivé uginky elektromagnetického zareni

e Zivotni styl s mensi fyzickou namahou, nepravidelnym nebo $patnym
postupem zivin

e Velky vyznam ma také vnitini energie ¢lovéka (bunééna energie i jeho vitalni
energie)

e Nepravidelna odista téla od odpadu a toxinU

Pfrekyseleni organizmu pusobi:
¢ Rychlou unavu, naruseni tvorby energie v burikach
o Casté nemoci - zvysuje se riziko zavaznych onemocnéni, kardiovaskularni
poruchy, onkologie, onemocnéni ledvin, cukrovka a tak dale
e Snizuje se odolnost téla proti virim
e Zrychluji se procesy starnuti a poSkozené bunky se pomalu obnovuji

Naruseni pfirozeného odistného procesu privadi télo ke fazi kde muaze dojit k
nadmérnému nahromadéni kontaminovanych télesnych tekutin. Dusledkem bude
nerovnovaha kyselosti a zasaditosti a oslabeni télesnych funkci.

Funkce samoregulace je nam vlastni od pfirody! JenZe znecisténé ovzdusi a voda,
vodovodni potrubi, zafeni, domaci chemikalie a nékteré pfedméty pro domacnost,
potraviny, pfichuté, barviva, transmastné kyseliny, |éCiva a dalSi toxické latky narusuji
tuto funkce a pomalu nas zabijeji ...

INFORMACE:
Napriklad bylo zjiSténo, ze v Evropé s jidlem a vodou ¢lovék v priuméru pfijme
do 10 kg jedul a toxinti za rok!

Vyznamné kontaminanty z vnéjSiho prostredi

Kadmium

téZkych kovl ma jasnou tendenci se v téle hromadit. Jeho polo¢as rozpadu je 10-35
let. Kadmium ve velmi malych mnozstvich je pfitomen v téle kazdého Clovéka. Vétsi
mnozstvi tohoto tézkého kovu negativné ovliviuje jatra, ledviny a centralni nervovy
systém, naruSuje metabolismus fosforu a vapniku a je silnym karcinogenem.
Kadmium se k nam dostava:



e Tabakovym koufem (tabak dobfe akumuluje kadmium)

e Potravinarskymi produkty rostlinného pavodu (houby, slunenicova semena,
obili, pSenice, ofechy)

e ZnecCisténym ovzdusSim (produkty spalovani uhli, motorova nafta, galvanizace,
sklo, vyroba cementu)

e Z pudy a vody, které jsou jeho slou¢eninami aktivné znecistovany v dusledku
lidské Cinnosti

Aniz bychom si toho vsimli, hromadime tyto toxické slouCeniny ve svém téle,
dokonce i ti z nas co Vvéfi, ze vedou zdravy zivotni styl.

PRO INFORMACI!

VétSina zemédélskych plodin, které nejaktivnéji akumuluji kadmium, jsou povazovany
za velmi uzite€né. A pouzivame je témér kazdy den.

Jak peclivé je kontrolovana aplikace superfosfatu na pole nebo oSetfovani plodin
fungicidy? Mezitim je to superfosfat, ktery se pouziva ke zvySeni vynosul slunecnice.
A pravé slunecnice je ,Sampionem“ mezi zemédélskymi plodinami ve schopnosti
akumulovat kadmium. Jak ukazuji testy, obsah kadmia v semenech je obvykle na
hranici pfipustné urovne.

Kadmium je toxicky stopovy prvek, ktery je jednou z hlavnich znecistujicich latek
zivotniho prostfedi. Télo dospélého cClovéka pfijme 10-20 yg kadmia denné.
Pfedpoklada se vsak, Ze optimalni intenzita pfijmu kadmia by méla byt 1-5 pg (1-ug -
je definovany jako jedna miliontina z gramu). Zdrojem kadmia jsou také: Morské
plody (zejména musle a ustfice), obiloviny a listova zelenina.

Ale pozor - neni pro nas vhodny i nedostatek kadmia. Nedostatek v téle se mize
vyvinout pfi nedostateném pfijmu tohoto prvku (méné nez 0,5 ug /den).

Méné nez 5% kadmia, pfijatého z potravy, se adsorbuje v tenkém stfevé.
Vstfebavani kadmia je vyznamné ovlivhéno pritomnosti dalSich bioprvkl a zivin, jako
je Ca, Zn, Cu, vlaknina. 10-50% kadmia pfijimame ze vzduchu.

V lidském téle se kadmium hromadi pfedevsim v ledvinach, jatrech a dvanactniku.

Z téla se vyluCuje prfedevSim stfevy. Primérna denni rychlost vylu¢ovani tohoto
prvku je velmi nevyznamna a podle nékterych udaju nepfesahuje 0,01% z celkového
mnozstvi kadmia obsazeného v téle. Estrogeny zvySuji vylu€ovani kadmia, coz mize
souviset se zvySenym metabolismem médi.

S vékem se obsah hromadéni kadmia zvySuje.

Fyziologicka role kadmia nebyla dostateCné prozkoumana. Kadmium in vitro aktivuje
nékolik enzym( zavislych na zinku: tryptofan oxygenazu, DALK dehydratazu,
karboxypeptidazu. Nebyly vSak nalezeny zadné enzymy, které by byly aktivovany
pouze kadmiem.

Toxicka davka pro Clovéka je 3-330 ug.

Arsen

Elementarni arsen neni pfilis toxicky, ale v organismu je metabolizovan na toxické
latky, zejména na oxid arsenity As20s3, ktery je pod nazvem arsenik znam jako ucinny
jed.

Jeho pfirozeny obsah ve vodach se pohybuje okolo 0,1-2 ug na litr. Existuji ale
vody, které rozpoustéji v sobé slou€eniny arsenu z geologického podlozi a obsah



arsenu v nich dosahuje az stovek mikrogramu na litru. Zdrojem zvySeného pfijmu
arsenu z potravy mohou byt ryZze (znamy akumulator arsenu mezi rostlinami nebo
mofiské ryby z lokalit, kde dochazi ke zvySené koncentraci tohoto prvku ve vodé
(napf. vypousténim zavadnych odpadnich vod nebo v disledku podmorské
vulkanické €innosti).

V téle Clovéka arsen muzZe reagovat napfiklad s bilkovinami nebo se koncentrovat
v leukocytech. Pfi dlouhodobém vystaveni jeho pusobeni dochazi k postupnému
hromadéni v jatrech a ve vlasech.

Akutni, rychle a prudce probihajici otravy se neobjevuji pfili§ ¢asto. V8ak mohou
vznikat otravy chronické - dlouhotrvajici az velké. Riziko otravy vznika Ppfi
konzumace kontaminované potravy, vody a taky inhalaci prachu a par sloucenin
arsenu.

Slouc€eniny arsenu poskozuiji:

Nejprve periferni, poté i motorické svalstvo

Jatra

Pokozku (vznik riznych ekzému a alergické dermatitidy)

Zpusobuji celkovou slabost

Dusledkem toxického plsobeni mohou byt:

Vyskyt kardiovaskularnich chorob

Riziko potratu

Nadory na kuze a plicich

Poskozeni sliznic

ZvySeny vyskyt novorozencl s vrozenymi vadami

INFORMACE ZE SVETA VEDY

Arsen ni¢i DNA a blokuje jeji opravy

Nelze pochybovat o tom, Ze ucinky arsenu jsou zhoubné. Pfi akutnich otravach
dochazi k pfiznakim, jako jsou silna nevolnost, zvraceni, vodnaty prljem, tfes,
vnitini horkost, ale studeny pot a chladna pokoZka, uzkost, apatie, celkova
dehydratace, krev v moci, kieCe, obtizné dychani, selhani ledvin, jater a poskozeni
nervového systému. Chronické otravy arsenem se mohou projevit vypadavanim
vlasl, poSkozenim nehtl, koznimi problémy, bolestmi bficha, chronickymi prajmy,
muze se téz rozvinout rakovina vnitfnich organu.

Jednim z dalSich prokazanych vlivi arsenu na organismus je ten, Zze arsen umi
blokovat opravy DNA. Arsen zastavuje opravné mechanismy genetického kédu a nici
nasi DNA. Vé&dci zjistili, Ze arzen neni jen oby&ejnym jedem. Skodi i v nepatrnych
davkach. Zastavuje opravné mechanismy genetického kodu.

Skodlivé uginky arzenu, o kterych svét nemél ani tuseni, zjistili védci z Dartmouthské
a Arizonské univerzity, spole¢né s jejich mexickymi kolegy. Vysledky studie zvefejnil
10. kvétna Casopis Environmental Health Perspectives. Podstatou jejich prace bylo
sledovani obsahu arzenu v pitné vodé, jeho vyluCovani v moci a jeho hromadéni v
tkani, k ¢emuz jim poslouzily ostfihané nehty. Pokus se uskuteCnil na osobach
sledovanych v epidemiologickém programu v New Hampshire (USA) a v mexické
oblasti Sonora. Studie prokazala spojeni mezi mnozstvim pfijimaného arzenu a
pocCtem poruch v genetickém kédu (poruch v DNA). Kontrolni pokusy na tkanovych
kulturach (lidskych bunkach péstovanych v laboratornich podminkach) potvrdily, Ze



kdyz jsou buriky vystaveny ucinku arzenu, mnozi se dal jako by se nic nestalo. V3e
se zda byt v poradku, ale opravny systém, ktery ma na starosti napravovat chyby v
noveé vznikajici DNA, je u téchto bunék paralyzovan.

Poskozovani nasi DNA je pfirozeny proces. K nejvétSimu poctu vzniku chyb dochazi
v dobé zdvojovani genetického materialu, které pfedchazi déleni bunék. Nastésti
mame v burikach enzym, ktery misto kde doSlo k chybé pfi fazeni nukleotidd
rozpozna a tam, kde se zmetek vyskytuje viakno DNA ,pfestfihne®. Pferusené DNA
vlakno se stava impulsem pro jiny enzym, ktery véc napravi procesem, kterému se
fika opravni rekombinace (Startovy kodon opravy - kodony rekombinace opravy -
kodon zastavujici opravu, nebo stop kodon). Arzen vynika schopnosti tyto
opravarskeé Cety "pfemluvit" k lenosti. V Ffidicim mechanismu buriky (DNA) tak zacne
enormné narustat poCet neopravenych chyb. Nejsou vidét a dlouho se neprojevuii.
Je to proto, Ze funkce dlleZitych genl jsou v organismu &asto zdvojeny. Cim vice
chyb ale v DNA je, tim vétSi je pravdépodobnost, ze se i mala chybicka se v
budoucnu projevi uz jako velka chyba. Nebo jej nova bunéfna generace bude
povazovat za "normu"”!

Na genetické urovni poskozené ale "normalni" DNA skryté ohrozuji Zivotaschopnost
naslednych generaci.

O tom, ze by arzen branil opravhym mechanismum v DNA, se dfive nevédélo.

vr wvaiwvos

rakovinu moCového méchyfe, plic, klize, ledvin, jater a prostaty.

Problémy s normou

Napfiklad v Americe hlida kvalitu pitné vody ,EPA* (Organizace na ochranu Zivotniho
prostiedi). Ta letos zpfisnila doporu€eni tykajici se arzenu a to jesté v dobé, kdy jeji
predstavitelé netuSili nic o jeho genotoxicité. Poté, co se odbornici seznamili s
novymi poznatky o Skodlivosti arzenu, doporucuji aby jeho obsah v konzumované
pitné vodé neprekracoval jeden mikrogram na litr. Pfi€emz za cilovou hranici EPA
vyhlasila "nulovy"” obsah arzenu v pitné vodé.

Zkusme si namodelovat, jak bychom se s takovym "nulovym" vyhledem byli schopni
vyporadat u nas v CR. Urgitou vypovidaci hodnotu bude voda, co protéka &eskymi
fekami.

Tak tfeba na urovni Prahy se obsah arzenu ve vodé Vitavy pohybuje okolo 2,4
pgl/litr.

Jesté hure je na tom Berounka - 2,6 ug/litr.

Na spousta mist v CR je vysoky pfirozeny vyskyt arzenu v ptidé. Kdyz si dame do
souvislosti, odkud se berou zdroji pitné vody, vyplyne nam Ze udaje o vyskytu arsenu
v pitné vodé nebude o mnoho lepsi nez ty, co mame v fekach. Bohuzel je tomu tak.
Mnohde tuto situaci jeSté vyrazné zhorSuji pozustatky po davno zaniklé tézbé rud.
Svym zpusobem Ize fFici, Ze dodnes platime dan za industrialni vzestup Ceského
statu. ProtoZze pravé v dobé naseho prvniho statniho utvaru doslo k vyznamnému
rozmachu t&Zby rud zlata a stfibra. Slo o lokality dnes nazyvané pasmo sulfidickych
rud. Arzen je téchto rud soucasti a z vykopané hlusiny se az do dnesnich dnl stale
vyplavuje.

Jak jsou na tom Ceské polnosti
O rozsahu zamoreni naSich pud arzenem si muzeme udélat obrazek z podkladu,
které zvefejnilo Ministerstvo zemédélstvi jesté v roce 1995. Obsahy nad 100 ug



arzenu na 1 kg pudy jsou v okoli: Jachymova, Olovi, Horniho Slavkova a v oblasti
Hory Svaté Katefiny. Obdobna situace je po celych stfednich Cechach (nejhdf na
P¥ibramsku) i na severu CR.

Néco podobného se da fict i 0 mistech tézby a zpracovani uhli (Ostravsko-karvinské
uhelné panvi, doly na Kladensku, Plzensku a Rosicko-oslavanské panvi na jizni
Moravé).

Obecné Ize fici, ze puda nad mineralizovanymi horninami obsahuje 20-50 ug arzenu
na 1 kg pudy ale napfiklad v loziskovych uzemich Mokrsko, Rozmitalsko,
Pfibramsko, Krasnohorsko obsahy arzenu v padé dosahuji az 1000 pg/kg. VysSi
obsahy arzenu jsou v SirSim okoli DobfiSe a jihovychodni ¢&asti SedlCanska.
Geochemicky priizkum ukazal, Ze jenom na plo$e mezi Riéany na severovychodé a
KaSperskymi Horami na jihozapadé Ize odhadnout oblast pldy kontaminované
arzenem nejméné na 1500 km’.

Kdyz to vezmeme napfi€ republikou, tak zjistime Ze v uhelnych slojich sokolovské
panve je arzenu 330 ug/kg. Ve stfedoCeské zéné je kolem 300-400 ug/kg, pfitom
jsou zde i mista kde koncentrace presahuje 2000 ug/kg. Na opacném konci, v
KasSperskych Horach, se obsah arzenu v kfemennych zilach pohybuje kolem 300
Mg/kg. Tak jaka mize byt hodnota arsenu ve vodé pochazejici nebo protékaijici touto
pudou?

INFORMACE

V CR limit pro arzen v pitné vodé je 10 pg/l. Skutednost ale v fadé mist maze byt
horsi. Napfiklad tomu to tvrzeni nasvédCuje pfibéh ob&anl SedlCan, ktefi zjistili
"maly" problém, Ze jim s kazdym litrem vody vteklo do téla 40 pg arzenu!

Ani oblast jizni Moravy neni kontaminace arzenem uSetfena. Tak napfiklad v oblasti
Pelhfimova vétSina pady je silné kontaminovana arzenopyritem. Z tamnich lokalit Ize
jmenovat jako "totalné zamofené okoli" oblasti Cernova, BraniSova, Vyskytné,
Zachotina, TéSenova. Paradoxné nejsou uSetfena ani mista ktefi se chlubi nazvem
,Dobra voda“ (Tele€sko), ani poutni mista jakym je tfeba posvatny Kiemesnik.

Vysledky nékterych studii po mineralizatoru (EPI MIN)

NizSi tumorgeneze bez prodlouzeni zivota u potkant celozivotné dostavajicich
mineraly
Pfirozené se vyskytujici nador byl zkouman u zvifat, pfijimajicich jako piti fruktézovy
napoj, fruktézovy napoj + mineraly, a velké mnozstvi minerall, od 6 mésicu véku od
narozeni az do pfirozené smrti. Vysledky byly hodnoceny na 200 krysach Sprague
Dawley, randomizovanych do Ctyr skupin:

1. Pro piti se pouzivala fruktéza (F), fruktézovy napoj obsahoval 11 % fruktézy.

2. Pro piti se pouzivaly mineraly ve vySich davkach (M), (Davka: 600 mg/L)

3. Pro piti se pouzivala fruktéza + mensi davka minerala (FM)

4. Kontrolni skupina pro piti se pouzivala vodu (C)



Zaveéry:

Vyskyt nadort (nekropsie pfi umrti) ve skupiné M byl ~40% niZ3i nez ve skupiné C (P
< 0,05), pfiemz spolu s nizSim pfirGstkem télesné hmotnosti a vétsi zivotni aktivitou.
Analyza rentgenového obrazu abnormalni pevné tkané potvrzuje podobny trend,
vykazujici ~50% a ~65% nizsi vyskyt nadort v srovnani ze skupiny C a F.

Pro vysledek potlaCeni nadoru, vyznamnou roli hraje celozivotni spotfeba iontové
nastavenych 100% pfirodnich a Cistych minerald a stopovych prvka. Toto pfirozené
se vyskytujici tumorgeneze vice se projevila béhem starnuti savcl. To navadi na
mysl, Ze takova mineralizace je schopna kompenzovat ztratu molekularni sloZitosti
pro suchozemska zvifata. Pfes to Ze dlouhovékost neprodluzila se normalni proces
starnuti byl oznacen vyssi fyzickou vitalitou.

(Chia-Hua Kuo, Laboratory of Exercise Biochemistry, University of Taipei, Taipei,
Taiwan, ROC, No. 101, Sec.2, Rd., Shinlin District, Taipei 11153, Taiwan)

Mineraly (MINERALIZATOR / EPI MIN) prostiednictvim inhibice signalnich drah
TNF-a zmirnuji zanét zpisobeny diabetem

Bylo dobfe zdokumentovano, Ze spotfeba minerald (EPI MIN) ma pfiznivé ucinky na
hypertrofii myokardu a srdecni apopt6zu vyvolanou hypercholesterolemii.
Nicméné, molekularni mechanismy pro protizanétlivé ucinky EPI MIN na diabetickou
kardiomyopatii jsou stale do znacné miry nejasné. Hlavnim ucCelem studie bylo
testovani protizanétlivych  Gcinki  prostfednictvim suprese signalnich drah
zprostfedkovanych TNF-a.
Ke stanoveni zavére¢ného vysledku byla pouzita IP injekce streptozotocinu (STZ) v
davce 65 mg/kg krysi modele s umélé nasazenou cukrovkou.
Mineralni latky byly pfipraveny ve tfech riznych davkach a podavany krysam
prostfednictvim Zalude&ni sondy po dobu 4 tydn(. Tyto davky jsou:

1. Jednorazové M-1X (ekvivalent 37 mg Mg2+/kg/den)

2. Dvojnasobné M-2X (odpovida 74 mg Mg2+/kg/den

3. Trojnasobné M-3X (odpovida 111 mg Mg2+/kg/den)

Imunofluorescenéni barveni a Western blot ukazaly, Ze hladina exprese TNF-a byla
vyrazné vys$Si v srdcich diabetickych potkan( vyvolanych injekci streptozotocinu STZ
(mineralizace) nez v kontrolni skupiné. V dusledku toho hladiny fosforylace TNF-a-
modulované nasmérované signalni molekuly a proteinu, aktivovaného mitogenem
P38 kinazy (MAPK), byly vyrazné zvySeny v srdeCnich tkanich u skupiny
diabetickych krys STZ.

Tyto vy8Si hladiny fosforylace nasledné zvysily regulace NF-KB-modulovanych,
zanétlivych mediatord, jako je cyklooxygenaza (COX)-1l a indosovatelny oxid dusnaty
syntaza (iNOS). Nicméné pouziti mineralizatoru, stejné jako MgSOa, jako hlavni
mineralni slozky, vyrazné zvratil vSechny zmény. Tato zji§téni naznaluji, Ze
mineralizator EPI MIN ma velky potencial jako terapeutické Cinidlo pro prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni souvisejicich s diabetem.



(Chih-Yang Huang, PhD, Cardiovascular and Mitochondrial Related Diseases
Research Center, Hualien Tzu Chi Hospital, Buddhist Tzu Chi Medical Foundation,
Tzu Chi University of Science and Technology, Hualien, Taiwan.)

Minimalizace zanétlivé reakce kosternich svalli u krys po jejich minimalizace
(cviceni + indikace EPI MIN)

Studie prokazala zrychlené zotaveni ze svalové unavy u krys vystavenych
dlouhodobému cvieni z peroralnim podani minerald (suplement EPI MIN). Byl
registrovan pokles zanétu svalu u potkant z excentrickym cvi€enim, ktery byl vyvolan
pravidelnou konzumaci napoje obsahujiciho mineraly EPI MIN (600 mg/l) a fruktézu -
protoze fruktéza je bézné pouzivana slozka v napojich, do piti bylo pfidano 11%
fruktdzy.

Metodologie:

48 samcu potkant Sprague Dawley bylo nahodné rozdéleno do 4 skupin:

Kontrola bez cvi€eni, pro piti se pouzivala voda (C, N = 12),

Fruktéza bez cviCeni (F, N = 12),

Fruktéza + cvi¢eni (FE, N = 12)

Fruktoza + cvi€eni + mineralizator (FEM, N = 12).

Svalova unava byla analyzovana v 24-hodinovém intervalu po aktivnim béhu krys a
zanétlivé reakce po 9 tydnech od akutniho zachvatu vyvolaného aktivnim cvic¢enim.

Vysledky:

Infiltrace leukocytd a TNF-a mRNA ve svalu, ve skupiné FEM (fruktéza + cvieni +
mineralizator) byly vyznamné nizSi nez ve skupinach FE a F (P < 0,05).

IL-10 mRNA ve svalu (zanét) ve skupiné F byl >osmkrat vétSi nez ve skupiné C (P <
0,05). Snizeny glutation ve svalu (GSH) ve skupiné F byl o 34% nizZSi nez ve skupiné
C (P <0,05).

Hladiny IL-10 mRNA ve svalu a GSH vSak byly podobné pro skupiny C a FEM.

Zaver:

Dlouhodoba suplementace fruktézy moduluje zanétlivou reakce krysiho kosterniho
svalu.

Vysledky studie naznacuji, Ze suplementace mineralizatoru EPI MIN muize
minimalizovat indikace zanétlivé cytokinové reakce v kosternim svalu potkana.



