HERPES

Pro poradce
a Cleny
BIOONO
CLUBU

© Uréeno pouze registrovanym ¢lenim BIOONO Clubu. Distribuce mimo Club neni povolena



HERPES

Herpes je jednou z nejCastéjsich a spatne kontrolovanych lidskych infekci.

Nazev rodiny herpes viru pochazi z feckého slova "herpein" - plazit se.

Rodina herpes viru zahrnuje 8 klasifikovanych typu lidskych viru:

. Viry herpes simplex — HSV-1,

. genitalni herpes virus — HSV-2,

. virus varicela zoster,

. virus Epstein-Baur,

. cytomegalovirus,

. herpes virus — typ 6 (détsky a dospéely),

. herpes virus — typ 7 (chronicky unavovy syndrom, néktera lymfoproliferativni
onemocneni, imunodeficience),

8. herpes virus - 8 (etiologicky faktor vSech forem Kaposiho sarkomu).
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HERPES

Jeste existuje asi 80 neklasifikovanych
lidskych a zvirecich herpetickych viru !



HERPES VIRUS 1 (HSV-1)

Kontaktni predani infekce, jako je libani nebo pres kapiCky

infikovanych slin. Zajimave je, ze v prvnich 6 mesicich jsou novorozenci
chranéni od herpesu materfskymi protilatkami.

Do 2 let je herpes bud asymptomaticky, nebo zpusobuje stomatitidu s charakteristickymi
vyrazkami v ustech a rtech.

Dale virus uz nikdy neopusti télo — pronika do nejblizSich nervovych pleteni (ganglii
trojklaného nervu), kde nachazi trvalé utocisté. Virus herpesu se nemnozi v nervovych
bunkach. On odtud periodicky migruje na periferii, kde poSkozuje bunky kuze a sliznic
nebo se asymptomaticky vylucCuje do slin a zpusobuje recidivu onemocnéni.

Mezi faktory pfispivajici k reaktivaci viru patri hypotermie, stres, spaleni od slunce, jina
Infekce, zanétliva reakce kolem nervové tkané, problémova menstruace.

© Uréeno pouze registrovanym ¢lenim BIOONO Clubu. Distribuce mimo Club neni povolena



HERPES VIRUS 2 (HSV-2)

NejCastéji zpusobuje poSkozeni genitalni oblasti. Primarni infekce se vyskytuje po dosazeni
puberty prostrednictvim sexualnich kontaktu.

Obvykle nezpusobuje viditelné projevy, ale okamzité se "transportuje” do nejblizSich nervovych
pleteni (sakralni ganglia miSni, umisténa v bederni Casti patefi). Pouze u 1 az 15 % infikovanych
muze dojit k primarni infekci s charakteristickymi projevy, na sliznici a kizi penisu u muzi a na
vulve, pochveé a déloznim Cipku u Zzen — dochazi k otoku a zarudnuti, objevuji se charakteristické
bolestivé vezikuly, vznika paleni a bolesti.

Projevy se vice a vice rozvijeji pfi kazdé dalsi manifestaci onemocnéni. Télesna teplota se muze
zvySit na 38° C, mohou se zvysit triselné lymfatickeé uzliny. Vznika vysoka infekCnost.

Recidivy trvaji do 3 tydnu a opakuji se az 25krat rocné. To vSe déla genitalni herpes jednu z
nejCastejsich pohlavné prenosnych chorob.

U zen se asymptomaticky cervikalni herpes (s poskozenim cervikalniho kanalu delozniho Cipku)
vyskytuje se az v 75% pfipadu.

10-20% pacienti maji extragenitalni herpes — HSV-1 + HSV-2
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HERPES VIRUS 3 (HSV-3)

Zpusobuje dva typy lézi — plané neStovice (varicela) a pasovy opar (zoster). Primarni infekce se
vyskytuje v détstvi a probiha jako plané nestovice a recidivuje pozdéji — jako pasovy opar.

Primarné se mnozi v bunkach sliznice hornich cest dychacich a nasledne pronika krvi a lymfou do
kuze. Reprodukce viru v koznich bunkach vede k tvorbé charakteristickych puchyru. Pasovy opar
se vyviji v dusledku reaktivace viru v lymfatickych uzlinach u lidi, ktefi dfive méli plané nestovice.

Plané neStovice mélo jako déti 90% lidi. Pro dospélé plané neStovice muzou byt smrtelné
nebezpeclné — riziko je 25-50%.

Virus se mnozi v lymfatickych uzlinach, jatrech a sleziné.
Pasovy opar se vyznacCuje vyrazkami podél jednotlivych smyslovych nervl ve formé neostrych
naruzoveélych skvrn, které se béhem par dnt zméni v bolestivé a svédivé puchyie. NejCastéjSi

léze jsou na hrudniku, ale mohou byt lokalizovany i kdekoli jinde a jsou vétSinou jednostranne.
Léze zmizi béhem 2-4 tydnu a bolest podél nervl mize pretrvavat jesté nékolik mésicu.
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VIRUS Epstein-Barr (EBV)

Je vsudypritomny. Temeér u kazdeho ditete, které dosahlo veku 5 let, byly detekovany
sérove protilatky tohoto viru, coz naznacuje prenos tohoto herpes viru u 90% populace.
Po prvotni infekci virus zustava ve tkanich dozivotné v latentnim stadiu a pfi zpomaleni
funkce imunitniho systému se muze znovu aktivovat.

Takze virus Epstein-Barr neumira a existuje dale v zasobnich B-bunkach — leukocytech.
Ukolem zasobnich leukocytt je zapamatovat si pfichozi informace o infekci pro jeji dalsi
rozpoznani. Avsak v tomto pripade, aby se zachranil, virus "sabotuje" zapamatovani
spravne informace o infekci. Zasobni B-bunky infikované virem Epstein-Barr se hromadi
v lymfatické a nervoveé tkani a zustavaji zde po cely zivot.
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VIRUS Epstein-Barr (EBV)

Nemoci zpusobené virem Epstein-Barr:
InfekCni mononukleéza — prenasi se vzduSnymi kapénkami, pfimym kontaktem, krevni
transfuzi, sexualné. Virus se mnozi v bunkach sliznice nosu a hltanu a také v lymfatickych
uzlinach. Poté se krvi a lymfou dostava do dalSich organu a tkani, kde se tvori zanétlivé zény.
Virus se uvolnuje do prostredi slinami.
Syndrom chronické mononukledzy je pozorovan s chronickou perzistenci viru Epstein-Barr a
projevuje se neustalou slabosti v pritomnosti nebo nepritomnosti jakychkoli laboratornich
parametru.
ARI.
Tonzilitida (herpesova angina).
Dochazi take ke zvétseni jater a sleziny.
Virus Epstein-Barr je "zakladnim kamenem" pro neustalou bolest, chronickou bolest v krku, pro
podrazdéni sliznic, pro zvétSené lymfatické uzliny, stejné jako pro radou oslabujicich
neurologickych jevu. Tito pfiznaky mohou trvat roky (jednou se zhorsi a jindy zmirni).

oD ad

zpomalena imunitni odpoved a anemie.
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VIRUS Epstein-Barr (EBV)

EBV aktivuje fibromyalgie, lymskou borelidzu, stejné jako rdzné bakterie, vCetné
bakterii Mycoplasma, Bartonella, Spherula insularis nebo Chlamydia, nebo nekteré
plisné.

Virus Epstein-Barr posiluyje mnoho autoimunitnich onemocneni, vC. revmatoidni
artritidy, systémového lupusu erythematodes (lupus erythematodes), Sjogrenova
syndromu a autoimunitni tyreoiditidy. Zde existuje jasna souvislost, ale neni "potrebny”
dostatek dukazu, Zze EBV je zdrojem onemocneéni.

Cetné studie odhalily mnoho mechanismu vlivu EBV na vznik a prib&h onemocnéni
roztrousené sklerozy (RSV).

Velmi zfidka je pozorovan vliv viru na meningitidu nebo hepatitidu.

Virus Epstein-Barr se muze podilet na vzniku malignich nadortu, mezi které patfi
Burkittv lymfom a ne-Burkittové lymfomy - pravdou je, Ze tyto projevy jsou

pozorovany jenom v Africe.
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CYTOMEGALOVIRUS (CMV)

Cytomegalovirus (z rectiny. megas je obr) nebo CMV infekce — v souCasné dobé jesté neni plné
pochopen. Charakteristickym znakem tohoto herpes viru je schopnost tvorit velké bunky (25-40
mikronu) s velkymi intranuklearnimi vmeéstky.

| presto, ze tento virus neni priliS nakazlivy, predpoklada se, ze do véku 60 let je timto virem
infikovano 75% populace.

Hlavnim zdrojem viru jsou sliny, ale maze byt i v jinych tekutinach (mo¢, cervikalni a vaginalni
sekret, sperma, krev, travici sekrety). Cesty Sifeni infekce mohou byt ruzné: vzduchem,
kontaktem, sexualni, parenteralni. S rozvojem transplantologie se stala realnou moznosti Sireni
CMV infekce pfi transplantaci organu, zejmeéna ledvin.

Cytomegalovirus zpusobuje ruzné léze, jejichZz zavaznost zavisi na stavu imunity pacienta.

Zpusobuje zavazné onemocnéni (poskozeni oci, plic, traviciho systému a mozku), které muze
veést ke smrti. Cytomegalovirus je jednou z nejCastéjsich priCin potratu.

U lidi s normalni imunitou je infekce cytomegaloviru ve vétsiné pfipadl asymptomaticka.

Syndrom podobny mononukleéze. Tento syndrom se objevuje 20-60 dni po CMYV infekci a trva 2-6
tydnu. Prochazi s vysokou horeCkou, zimnici, unavou, malatnosti a bolesti hlavy. Ve vétsiné
pripadd syndrom podobny mononukleéze koncCi uplnym uzdravenim.

© Uréeno pouze registrovanym ¢lenim BIOONO Clubu. Distribuce mimo Club neni povolena



HERPES VIRUS - 6 (HHV6)

Nejprve tento virus dlouhou dobu zUstaval "virem bez nemoci", ale v posledni dobé stale vice odborniku
diskutuje o mozné roli tohoto viru jako puvodce mnoha lidskych onemocnéni.

U malych déti (0,5-3 roky) muze HHV6 odpovidat za vznik nahlého erytému, ktery se projevuje zvySenim
télesné teploty az na 40°C. Jakeékoli dalSi priznaky v tomto pripadé nejCastéji chybi. Po poklesu teploty se na
téle ditéte objevi ruzova vyrazka (Détska roseola), ktera nejprve pokryje obliej, hrudnik a bficho a poté se
rozSifi po celém téle. Muze dojit ke zvySeni lymfatickych uzlin,

HV6 u dospelych ma tyto symptomy:

prodlouzena subfebrilni télesna teplota,

zvySené nocni poceni,

problémy se spankem,

slabost az letargie,

pocit bezdivodné deprese nebo nervové podrazdénosti

bylo prokazano, ze virus muze pusobit i jako kofaktor HIV — DNA HHV-6 byla stanovena v mozkovych
tkanich zemrelych pacientt s AIDS

© Uréeno pouze registrovanym ¢lenim BIOONO Clubu. Distribuce mimo Club neni povolena



HERPES VIRUS - 7 (HHV?7)

Je rozsSireny po celém svete. Dopad tohoto viru na lidsky organismus se stale stug
Predpoklada se, ze se vyskytuje v lidskych slinach a krvi, prenasi se vzdusnymi
kapénkami a Casto se vyskytuje spolu s virem herpes simplex typu 6 (HHVG).
Herpes virus - 7 vyvolava:

chronicky unavovy syndrom — neustala unava a snizeny vykon o 50% nebo vice,

subfebrilni teplotu (37°C),

zvetsSené lymfatické uzliny (cervikalni, tylni, axilarni),

snizeni paméti a pozornosti,

rychlou zmenu télesne hmotnosti,

snizeni chuti k jidlu.
Pokud je nékolik z téchto pfiznaku pfitomno po dobu Sesti mésicl nebo déle, lze

predpokladat chronicky unavovy syndrom zpusobeny HHV7.
Nemoc postihuje lidi vSech vékovych kategorii.
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HERPES VIRUS — 8 (HHVS)

Jedna se o herpes virus spojeny s Kaposiho sarkomem (multifokalni zhoubny nador
vaskularniho puvodu s dominuijici lézi klize a postizenim vnitfnich organu a lymfatickych
uzlin).

Virus je pomerne rozsireny — vyskytuje se u vice nez 25% dospéele populace a 90% lidi
infikovanych HIV ma protilatky proti herpes viru typu 8.

HHV-8, stejné jako virus Epstein-Barr, primarné infikuje lymfocyty a zpusobuje bunécnou
transformaci. Stejné jako ostatni herpes viry muze pretrvavat v téle zdravych lidi a byt
aktivovan v podminkach snizené imunity.

Virus se nachazi ve slinach, spermatu, konecniku, mocCové trubici, sekretu prostaty
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HERPES VIRY

Imunosupresi zpusobit téZké onemocnéni s fatalnim koncem.

Podle WHO je mortalita na herpetické infekce mezi virovymi onemocnenimi na drunhém
misté (15,8%) po hepatitide (35,8%).

Podle Cetnych studii je uz od véku 18 let vice nez 90% obyvatel mést infikovano jednim
nebo vice kmeny HHV.
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Postup herpes viru v téle

Vstupni branou herpesu je kuze nebo sliznice. Po infekci zaCina virova replikace

v bunikach epidermis a vlastni kize. Bez ohledu na pfitomnost lokalnich klinickych projevu
onemocneni dochazi k replikaci viru v objemu dostateCném pro zavedeni viru do citlivych
nebo autonomnich nervovych zakoncCeni. Predpoklada se, ze virus nebo jeho
nukleokapsid se Sifi podéel axonu do téla nervoveé bunky v gangliu.

Doba, za kterou se infekce rozSifi z hilu do ganglionu, neni u lidi znama.

Béhem prvni faze infekCniho procesu dochazi v gangliu a jeho okolnich tkanich

K mnozZeni vird. Aktivni virus pak migruje cestami reprezentovanymi perifernimi
senzorickymi nervovymi zakonéenimi, coz vede k diseminované kozni infekci. Sifeni vir(i
na kuzi podél perifernich senzorickych nervu vysvétluje skute¢nost rozsahlého postizeni
novych povrchu a vysokou frekvenci novych vyrazek umisténych ve znacné vzdalenostsi
od mist primarni lokalizace vezikul.

Pri recidivé herpes obvykle postihuje stejné oblasti.
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Postup herpes viru v téle

Vznikaji sekundarni bakterialni infekce.

Krome koznich lézi je Casto pozorovana herpeticka stomatitida a laryngotracheitida.
Mohou se vyskytovat ocCni léze ve formé dendritické keratitidy. Herpetické ocni
onemocneni je jednu z nejCastejSich priCin slepoty rohovky, primarni herpetické
keratokonjunktivitidy, epiteliozy a herpetického marginalniho viedu rohovky. OcCni
herpes muze zpusobit trvalé zakaleni rohovky.

Herpes viry mohou zpusobit zanéty sliznic hornich cest dychacich. Do 7% vSech
akutnich respiraénich infekci je zplusobeno herpetickou infekci. Herpeticka léze
hitanu se projevuje ve formé zmén na zadni faryngalni sténe, nékdy i na
mandlich. U mnoha pacientua (asi 30%) muze byt navic postizen také jazyk,
bukalni sliznice a dasne.
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Postup herpes viru v téle

Podle klinickych projevl se herpetické akutni respira¢ni infekce obtizné odliSuji
od infekci jiné etiologie.

Genitalni herpes muze prispét k rakoviné délozniho Cipku.

U muzu muze genitalni herpes vyvolat vyrazky na penisu, uretritidu, nékdy prostatitidu
a Casem snizuje potenci.

Existuji rektalni a perianalni herpetické erupce, zejména u homosexualnich muzu.
Herpeticka infekce je nejCastejSi priCinou sporadicke akutni virové encefalitidy. Ve
vétSiné pripadu se u pacientu nejprve objevi znamky herpetickych 1ézi kiize a sliznic a
teprve poté se rozvinou priznaky encefalitidy.
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Postup herpes viru v téle

Herpes pneumonie je dusledkem Sifeni viru z prudusnice a prudusek do plicni tkané.
Pneumonie se Casto vyskytuje pri aktivaci herpeticke infekce, ktera je pozorovana se
snizenim imunity (prijem imunosupresiv atd.). V tomto pripadé se témér vzdy prekryva
sekundarni bakterialni infekce. Onemocnéni je tezke, mortalita dosahuje 80%.

U osob s oslabenym imunitnim systémem muze vznikat herpeticka hepatitida —
objevuje se zloutenka, zvySuje se obsah bilirubinu a aktivita sérovych aminotransferaz.
Priznaky herpetické hepatitidy se Casto kombinuji s projevy trombohemoragického
syndromu, ktery dosahuje v rozvoje do diseminované intravaskularni koagulace.

Z dalSich organu, které mohou byt postizeny herpetickymi viry, bylo pozorovano
posSkozeni slinivky brisni, ledvin, nadledvinek, tenkého a tlustého streva.
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Postup herpes viru v téle

Je prokazan nepfiznivy a nékdy fatalni vliv herpes virt na prabéh téhotenstvi a rozvoj
porodu, na vznik patologii plodu a novorozencu.

Je prokazan vyskyt autoimunizace s prodlouzenou perzistenci herpetickych viru.
Genom HSV se muze integrovat s genomem jinych viru a bakterii (SARS, HIV, chripka,
adenoviry...), zpusobit jejich aktivaci s naslednou progresi infekce.

Herpes viry ovlivauji lidské duSevni zdravi, zpusobuji patologii nervovych bunék ve
vSech oblastech kury. Dlouhodobé pretrvavani herpetickych virl zpusobuje nejen

snizeni bifunkéniho stavu lidského téla, ale zménu jeho mentalni orientace, tim
zpusobuje zavazné socialni dusledky
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Struktura herpetickych viru

Komplex glykoproteinu lli

Nukleokapsid

Kapsomery

Komplex glykoproteinu | Genom DNA

Obal, membrana BN 0 . oot O ASEBEN k Tegment

Superkapsid
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Struktura herpetickych viru

Herpes virové viriony jsou pomérné velké pro ¢astice vird (150-200 nm v pruméru) a
skladaji se z nukleokapsidu a vnéjsiho obalu nebo virové membrany (superkapsid).

Nukleokapsid herpes viru (neboli virové jadro) je organizovan podle kubické symetrie a
sklada se vzdy ze 162 "cihel" - kapsomer.

Superkapsid je prorazen glykoproteinovymi hroty tvorenymi proteiny jaderné membrany a
nezbytnymi pro pfipojeni a proniknuti virt do hostitelské bunky.

Mezi nukleokapsidem (jadro) a superkapsidem (vnéjSi obal) se nachazi kryci vrstva-
tegment obsahujici proteiny nezbytné k zahajeni reprodukce novych viru.

Genom je reprezentovan dvouvlaknovou molekulou DNA obsahujici kratkou slozku (18%) a
dlouhou slozku (82%).

Dlouha slozka DNA je replikacnhim zakladem viru.

© Uréeno pouze registrovanym ¢lenim BIOONO Clubu. Distribuce mimo Club neni povolena



Struktura herpetickych viru

Herpes viry vyuzivaji k vlastni reprodukci zdroje hostitelskych bunék.

K pruniku herpetického viru do buriky dochazi interakci viru s receptory na bunécéné
membrane. Herpes virus spojenim s receptorem ztraci cast svych membran, "sviéka se" a
prozatim, v této podobé&, se pohybuje v bunce do bunécného jadra.

Na jaderné membrané se herpes virus zcela "svlékne" a zanecha svuj obal na membrané
jadra.

V jadre dochazi k vlastni reprodukci viru — replikaci virové DNA. Pricemz virus jakoby nuti
hostitelskou bunku pracovat pro sebe, tzn. podilet se na tvorbé novych viru. Po sestaveni
nove virové DNA dochazi k syntéze nového obalu viru — nukleokapsidu a taky tegmentu
a superkapsidu. K jejich vybudovani virus vyuziva ¢ast membrany jadra "postizené" bunky,
Cimz narusuje jeji integritu, ale zaroven tvori své maskovani.
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Struktura herpetickych viru
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Terapeuticky komplex proti herpes virim —
jak pracuje

- Na bunécné membrane dochazi ke konformaCnim zménam
proteinovych receptoru, v dusledku kterych virus nemuze proniknout
do bunky.

- Narusuje se syntéza DNA herpetickych viru uvnitf buné€ného jadra.

- Inaktivuji se replikované herpetické viry mimo bunky.

- Inaktivuji se nekteré toxiny replikovanych herpes viru.
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Terapeuticky komplex proti herpes virum
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Produkty Clubu na HERPES viry

EPILYS (Lysin) 100 kapsli (certifikovany od NZU)
EPI HV 100 kapsli + EPI HSV 60 kapsli

EPI EBV 90 kapsli

Pozn.: US H (mast na Herpes) neni v nabidce
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Produkce clubu — oblast HERPES viru

EPI LYS - 100 kapsli - hraje dulezitou roli v imunitnim systému, je regulatorem
telesnych Dbilkovin a tvorby protilatek (imunoglobuliny), zaroven reguluje
metabolické hormonalni a enzymni procesy v tele. Pouziva se k uleve od
uzkostného syndromu a muze neskodné zmirnit depresivni stavy. Snizuje riziko
rozvoje osteoporozy. V komplexe z jinymi EPI regulatory snizuje priznaky PMS,
ovliviiuje c¢innost nervové soustavy a svalu, predchazi cukrovce, pusobi
protizanetlive a zmirnuje mnohe strevni potize, umoznuje urychlit regeneraci
svall a metabolismus svalovych bilkovin. Dulezity faktor pfi omezovani virovych
ataku.
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Produkce clubu — oblast HERPES viru

EPI HV — 100 kapsli - systemovy regulator. Imunitni odpoved na HV
(herpes virus).

EPI HSV - 60 kapsli - cilovy regulator. Herpesova virova zatez.

Regulator odezvy na herpesovou infekci | - usta, krk, obliCej, ocCi, ustni
dutina, CNS, anogenitalni leze. Je mozné pouzit pri herpeticke zatezi na
jiné onemocneni rukou, nohou, sliznic ust, vyznacujicich herpes
podobnymi priznaky.

Protokol uzivani na dalsi strance
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HERPES viry

Protokol uzivani (muze byt upraveno poradcem dle stavu klienta) :

Zacatek: EPI HV: davkovani 2-1-2 (s nebo po jidle a zapit) uzivame po dobu 20 dni — douzivame krabi€ku
21. den: EPI HSV: davkovani 1-0-1 (s nebo po jidle a zapit) uzivame po dobu 30 dni

31. den pridame k EPI HSV dalsi krabi¢ku EPI HV v davkovani 2-1-2 a uzivame soucasné s EPlI HSV

Po celou dobu 50 dni uzivame zaroven Lysin (EPI LYS), zpoc¢atku 4 kapsle denné,

Pozn.: Pokud se béhem kury objevi vysev, virus se jen brani, ale oslabuje, je to dobré znameni.

1 bal. EPI HV 20 dni — 1 bal. EPI HV 20 dni

1 bal. EPI HSV 30 dni
EPILYS
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Produkce clubu — oblast HERPES viru

EPI EBV — 90 kapsli - cilovy regulator. Virus Epstein-Barr (EBV).

Regulator EB virove aktivity a specificke imunitni odpovedi na
pusobeni EB viru. Regulator chronického unavového syndromu,
onemocneni systémove intolerance zatéze, unavoveho syndromu po

virovém onemocneéni.
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